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Dein’*e beste*r
Freund*in ist total
down, weil sie*er Stress zu Hause hat.
Du hast selbst kaum Zeit. Was tust du?

A) Ich hor’ mir alles am Telefon an, auch
wenn’s spit wird. Dafiir sind Freund*innen da.
B) Ich schick’ ein paar Sprachnachrichten,

um sie*ihn aufzumuntern - wir konnen
jareden, wenn wir uns das nichste
Mal sehen.
C) Ich fahr’ sofort zu ihr*ihm.
Ich kann’s nicht ertragen, wenn
sie*er leidet.
D) Ich troste sie*ihn
kurz, aber wenn’s
zu viel wird, nehm’
ich lieber etwas
Abstand.

3.
Eine Freundschaft verdndert sich -
ihr seht euch seltener, es ist nicht mehr
wie friiher. Wie gehst du damit um?

A) Ich halte locker Kontakt - auch wenn’s anders
ist, bleibt mir diese Freundschaft wichtig.

B) Ich lass’ los. Manchmal ist Veranderung okay
- ich genieBe, was war, und ziehe weiter.

C) Ich leide darunter. Ich vermiss’ die alte
Nihe total und versuche alles, damit es
wieder wie friither wird.

D) Wenn’s nicht mehr passt, lass’
ich’s laufen. Ich gehe lieber dahin,
wo auch was zuriick-

» kommt.

/.
Ihr seid zusammen unterwegs, und dein
Crush macht deinem Freund*deiner Freundin ein
Kompliment. Wie reagierst du?

A) Klar sticht’s ein bisschen, aber sie*er kann ja

nichts dafiir. Unsere Freundschaft

ist wichtiger.
B) Welchen Crush meinst du?
C) Ich hab’ totale Angst jetzt beide zu

verlieren.

D) Ich beobachte ihre*seine Reak-

tion genau. Wenn sie*er drauf
eingeht, breche ich den
Kontakt
ab.

ZUM STUCK

Freund*innen konnen alles sein. Sie konnen
unterstiitzen bei schlechten Noten oder bei Arger mit
der Familie, verteidigen und fiireinander einstehen.
Sie konnen dhnliche Interessen haben oder das
genaue Gegenteil, konnen Wegbegleiter*innen fiir
das ganze Leben sein oder auch nur fiir einzelne
Phasen. Besucht man Freund*innen zu Hause,
kann man sich manchmal unwohl fiihlen, wenn
deren Familien ganz anders leben als man selbst.
Freundschaften konnen so verbindlich sein wie
Liebesbeziehungen - und genauso wehtun, wenn es
kriselt oder man sich verraten fiihlt. Manchmal
kann es auch schwer sein, Anschluss oder die
passenden Freund*innen zu finden. Freundschaften
konnen uns vor ziemlich gro8e Herausforderungen
stellen und was soll man eigentlich tun, wenn
man sich in die*den beste*n Freund*in verliebt?

In einer Collage die die verschiedensten
Facetten von Freundschaft, Loyalitit und Verrat
beleuchtet, setzt Hannah Frauenrath sich mit
einem der wichtigsten und oft fiir selbstverstind-
lich gehaltenen Themen auseinander.

WELCHER FREUNDSCHAFTSTYP BIST DU?

Beantworte alle sieben Fragen und zihle, welchen
Buchstaben du am hiufigsten hast. Die Auswertung
findest du auf der Riickseite.
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